
ＮＰＯ喜房会ニュース
おいでやす　ぶどう

喜房会 からのお便り

発行日: 2025年6月

Vol.2

こんにちは、地域の皆様！
今月も喜房会 サロン・集いの場「おいでやす　ぶどう」の情報をお届
けします。

　4月22日の開所以来5月27日まで
の計6回で、延べ60人の方が来所し
て下さいました。中には全出席の方も
おられ、お友達との交流やボランティ
アさんの余興、ペーパークラフトなど
を楽しんでらっしゃいます。ぜひ一度
遊びに来て下さい。
5月は手品の披露で大喝采でした。

新しいコミュニティの家　活動開始！

おすすめランチ 7月の予定 ちょっと一休み

　栄養バランスを考え
て、毎回当日に手作りし
ています。
好き嫌いや食物アレルギ
ーにも対応しています。
ご希望があれば遠慮なく
おっしゃって下さい。
ランチは500円です。

　暑さに負けないよう、
涼しいお部屋で楽しい企
画を考え中です。
笑いあり、笑いあり、笑
いあり皆さん乞うご期待
下さい。
集いの場　

　【サロン営業日】

7/1、8、15、22、　
　29

　金曜日にフリースペー
スを開けてます。暑い中
ちょっと一休み、涼しい
お部屋で休んでください
ね。冷たいお茶を用意し
ております。
　7/25（金）
　　お休みします

[営業時間] 10:00 ｰ 15:00 

　0749-49-2026（当日）

認定NPO法人 喜房会

[営業日] 毎週　火曜日 

熱中症予防のために
①エアコン等でこまめに温度調節。
②遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施。
③外出時は日傘の使用、帽子の着用を忘れずに。
④天気の良い日は日陰の利用、こまめな休憩。
⑤吸湿性・速乾性のある通気性の良い衣服を着用。
⑥保冷剤、氷、冷たいタオルで体を冷やす。
⑦こまめに水分を補給する。
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